
les    du dock 
   ✓ Formule tout inclus avec combinaisons & équipements.
   ✓ Le matériel est prêt à naviguer.
   ✓ Vestiaires, douches et casiers individuels à disposition.
   ✓ Le matériel peut être adapté en cours de location.
   ✓ Le plan d’eau est surveillé et les moniteurs diplômés.
   ✓ Les conseils sont personnalisés.
   → Et... la réservation est fortement conseillée !

explorer la beauté de la baie

Les douaniers :Les douaniers : Rendez-vous à Beg Meil !
Au programme : rase cailloux, pause et baignade
dans la crique de votre choix.
⊲ Distance : 4,5 km à 9 km aller-retour
⊲ Durée ≈ 2 h00

Port la Forêt : restez au calme ! 
Au programme : découverte de la faune, de la flore 
et du port de plaisance.
⊲ Distance : +/- 10 km  
⊲ Durée ≈ 2 h00

Côte Est : évadez-vous du côté de Concarneau !
Au menu : traversée du chenal de Port la Forêt,
découverte des anses et pique-nique sur la plage.
⊲ Distance : 4,5 km à 9 km
⊲ Durée ≈ 3 h00

nous trouver / horaires 
juillet/août : 10h-19h
mai/juin & septembre : week-ends et jours féries : 14h-18h
jusqu’en novembre, sur réservation
-
pour nous trouver, c’est facile : nous sommes situé au milieu 
de la plage du cap-coz !
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le dock
centre nautique fouesnant cornouaille

avenue de la pointe
29170 fouesnant

SUIVEZ-NOUS !
suivez nous sur instagram et découvrez l’expérience le dock !  
n’hésitez pas à nous taguer pour partager la vôtre. 

@ledockbycnfc
@centrenautiquefouesnant

@centre.nautique.fouesnant

scannez & réservez 

LE DOCK
découverte coaching location
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bons plans !   
bénéficiez de tarifs avantageux  
grâce aux cartes à points ! 
c’est simple : 1 point = 1 euro

carte 220pts 198€   soit une réduction de 10% !

carte 375pts 319€   soit une réduction de 15% !

english speaker ? 
visit cnfc.fr/rental for the english version ! 

scannez & réservez 

Merci de vous présenter 20 à 30 min à 
l’avance pour un accueil optimal.

__
Valable deux saisons sur locations et cours 
particuliers, sauf offre wingfoil en session partagée 
& navigation cotière. 

wingfoil/windfoil 52€ 71€ 90€

dériveur
1 à 6 personnes selon modèle

solitaire laser 37€ 49€

double laser 2000 52€ 70€

collectif ludic

foiler* birdy fish 135€

*sous réserve d’un baptème

62€

88€

93€

160€

75€

catamaran 
2 à 4 personnes selon modèle

loisir 15 pieds 52€ 70€

sportif 17 & 18 pieds

expert 17 pieds 71€

88€

109€

124€

63€ 85€

96€

wingfoil
2h - 2 personnes en session partagée  
1 équipement/pers (à partir de 12 ans)

wingfoil
2h00 (à partir de 12 ans)

planche à voile & foil
loisir 26€ 37€

sportif 38€ 50€

45€

63€

toboggan & bâtons de combat

big paddle jusqu’à 7
personnes !

big paddle + 61€ 

3 adultes maximum

stand up paddle
solitaire 15 € 23€

tandem 23€ 35€
2 à 3
personnes

51€ 76€

kayak
SOLITAIRE 15 € 23€

DOUBLE 23€ 35€2 à 4
personnes

naviguez en toute liberté sur notre plan d’eau surveillé. 
nous vous fournissons un matériel prêt à naviguer avec   l’équipement.

27€

41€

2

tarif par personne 
matériel & équipement inclus

55€3 à 5 personnes
40€ pour les moins de 13 ans

planche, catamaran 
& dériveur 
1h00 / *4 personnes maxi

navigation cotière 
en baie de la forêt
 
embarquez une 1/2 journée sur notre 
catamaran accompagné d’un moniteur   
découvrez , progressez en sécurité et 
explorez les plus beaux sites : concarneau, 
trévignon, beg-meil, mousterlin..

apprentissage et perfectionnement sur mesure avec 
moniteur diplômé. solo, famille ou amis, progressez à 
votre rythme, en toute sécurité.

informations & réservations  
cnfc.fr/louer

02 98 51 10 36

109€
baptême sur dériveur 
volant birdy fish
1h00

52€85€

en solo 2-4 pers*

découverte autonomie

130€ 550€
1 session 5 sessions

progression

360€
3 sessions

179€

LOCATION COURS


